Schule des Theaters

»Das Training der Sinne, auf imagindre Reize zu reagieren Ausbildung Methoden Labor
wie auf wirkliche Objekte, ist eines der
Hauptaufgaben des Schauspieltrainings.
Im Schauspieler sind Violine und
Violinist eins. Du bist das Instrument.

Ingrid Sturm q
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»Der Zweck des Theaters in seinen Anfingen als auch jetzt I

war und ist, der Natur gleichsam den Spiegel Vorzuhalten, ""_:

der Tugend ihre eigenen Ziige und dem Laster sein eigenes Bﬂﬁ'_:!‘-._.
dem jeweiligen: Z%ltalter und dem Wesen der Zeit seine Gestalt und -
sein Abbild zu zelgen “ William Shakespeare, Hamlet [Rede an die Schausple@_ -
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»Ja, es gelang mir heute alles, in Bewegung und im Wort. 3 Informationen:
Der Eingebung gab willig ich mich hin. "
Nicht aus dem sklavischen Gedachtnis kam das Wort, 0699 10 50 95 46

. .schul heaters.
es kam aus meinem Herzen.* www.schuledestheaters.at

Alexander Puschkin, Der steinerne Gast



Die Handwerkskunst des Schauspiels

Die SCHULE DES THEATERS in Wien ist ein Ort der Begegnung mit der
Handwerkskunst des Schauspiels. Mit ihren StudentInnen unternimmt die
Aus- und Weiterbildungsstitte eine an Uberraschungen reiche und in alle
Richtungen hin offene Entdeckungsreise in die Welt des Schauspiels.

Die Reise in die Zukunft beginnt mit einer Riickkehr in die
Vergangenheit: zu den Lehren des legenddren russischen Theaterpddagogen
und -theoretikers Konstantin Stanislavskij und seines geistigen Nachfolgers
Lee Strasberg, den Urhebern des ,,Systems“ und des ,,Method Acting® und
damit der Keimzelle des modernen Theaters.

Die Erkundung fiihrt vom Kern allen Handwerks, der Arbeit des
Schauspielers an sich selbst zur Arbeit an Korper, Stimme und Rolle @iber
das Training fiir Film, Radio und Fernsehen bis hin zu den Facetten des
Theater-Managements rund um eine Auffiihrung.

In ihrer inneren Logik auf Stanislavskij und Strasberg griindend, ist
die SCHULE DES THEATERS (Leitung: Ingrid Sturm) die erste Gsterreichische
Theaterausbildung, an der alle Lehrmodule methodisch und inhaltlich
miteinander harmonieren.

Lehren leben

Hinter der SCHULE DES THEATERS steht Konstantin Stanislavskijs Credo
»Inspiration ist erlernbar.“ Mittelpunkt der Theaterarbeit ist das Individuum
mit seinen Erfahrungen, Gefiihlen, Angsten und Uberzeugungen - ein nie
versiegendes Reservoir an Kreativitat. Mit Stanislavskij teilt die SCHULE
DES THEATERS die Uberzeugung, dass Schauspiel nicht nur ein von
technischen Fertigkeiten, sondern vor allem ein von emotionaler Wahr-
haftigkeit gepragtes Handwerk ist.

Stanislavskij entwickelte am Ende des 19. Jahrhunderts das ,,System*:
Wirkungsvolle und umfassende Techniken, die den individuellen
Gefiihlsspeicher beliebig abrufbar machen und die Theaterpddagogik
revolutionierten. Lee Strasberg verfeinerte die Methode, Emotionen zu
wiederholen, und baute das System zur ,,Method“ aus: Entspannung und
sensorische Konzentration sorgen gleichermafen fiir jene emotionale
Durchlissigkeit und das bewufite Herbeifiihren von Inspiration, durch die
Schauspieler und Rolle erst eins werden konnen. Strasberg betonte den
Entwicklungsproze§ des Schauspiels, wodurch Bewertungskategorien wie
»gut* oder ,schlecht®,,,begabt* oder ,,unbegabt“ aufgelost werden. Er
lehrte den Schauspieler, authentisch und schopferisch zu sein.

Die SCHULE DES THEATERS integriert mit ihren TrainerInnen sowohl das
Method Acting Hollywoods, das Schauspielgréfien wie Robert de Niro oder
Al Pacino hervorgebracht hat, als auch seinen russischen Ursprung.

Die Ausbildung an der Theaterschule setzt sich zusammen aus:

Methodik des Schauspiels
Methodisches Zentrum der SCHULE DES THEATERS ist das Basistraining,
das aus Stuhlentspannung, Arbeit mit imaginierten Gegenstinden,
Sinn fiir Wahrhaftigkeit, Sense Memory, Affective Memory,
Improvisation und Szenenarbeit besteht.

Atem- und Stimmschulung, Sprechunterricht, Mikrofonsprechen

Dramatischer Unterricht

Koérperarbeit - Ballett

Ensembleentwicklung

Film-Acting, Casting-Training

Image Design und Selbstmanagement

Grundlagen der Bithnentechnik

Grundlagen des Theater- und Produktionsmanagements

Probenarbeit und 6ffentliche Auffithrung

Ingrid Sturm
Method Acting Trainerin, Schauspielerin, Regisseurin,
Theaterproduzentin, Kérpertherapeutin

Ingrid Sturm wurde an der Hochschule fiir Musik und darstellende Kunst in Graz zur
Schauspielerin ausgebildet. Der Ausbildung folgten Engagements am Schauspielhaus
Graz, in Kaiserslautern, Hannover, Marburg und Stuttgart sowie an verschiedenen Biihnen
in Hamburg, Berlin und Wien.

Bei Walter Lott, Method Acting Trainer und Assistent des ,,Method“-Begriinders
Lee Strasberg sowie Mitglied des ,,Actors Studio® in New York erlernte sie die Kunst des
Method Acting und arbeitete 12 Jahre als seine Managerin und Assistentin.

In Osterreich griindete sie das AELOS-Theater und arbeitete als Schauspielerin und
Produzentin in freien Theaterproduktionen wie ,,Exit 16 — Bauernsterben® im Rahmen
des ,,Festival der Regionen®. 1991 begann Ingrid Sturm, sich als Trainerin und Dozentin
mit der Weiterentwicklung des Method Acting zu beschiftigen, und griindete mit dem
Schauspielstudio Ingrid Sturm die Keimzelle der SCHULE DES THEATERS.

In Linz lehrt sie als Professorin fiir Schauspiel am Bruckner-Konservatorium,
auflerdem unterrichtete sie an der Schauspielschule Krauss (Wien) sowie am Wiener
Franz-Schubert-Konservatorium. Seit 1997 hat sie mit ihren SchauspielstudentInnen
mehrere site-specific-projects (u.a.,Sommernachtstriume*) entwickelt und realisiert.

1998 begann sie, das Method Acting von der Wurzel her aufzurollen und gemeinsam
mit russischen Meistern der Stanislavskij-Schule ganzheitlich auf der Hohe der Zeit
weiterzudenken.

Ingrid Sturm ist Mitglied des Center for Performance Research (Wales) und
arbeitete mit Kristian Linklater (Wales/freeing Shakespeare’s Voice), Enrique Pardo
(Paris/Theater der Mythen) sowie dem Clown Philipe Gaulier (London).

Schwerpunktbezogen unterrichten internationale Trainer und
DozentInnen in den Traditionen von Stanislavskij und Strasberg
an der SCHULE DES THEATERS.

Schule des Theaters
Ausbildung Methoden Labor

Theaterschule

Die Arbeitsatmosphare der SCHULE DES THEATERS ist von emotionaler
Offenheit, Individualitit, Intuition, Flexibilitdt und wechselseitigem
Respekt gepragt. Die SCHULE DES THEATERS steht unabhingig von Alter,
Vorbildung oder Berufserfahrung ohne Aufnahmspriifung allen offen -
BeginnerInnen und Fortgeschrittenen ebenso wie erfahrenen
SchauspielerInnen, die nach neuen Impulsen fir ihr Handwerk suchen.
Im Mittelpunkt der SCHULE DES THEATERS steht die umfassende vier-
jahrige Schauspielausbildung Theaterschule, die nach abgelegter Priifung
vor der paritdtischen Kommission der Bithnengewerkschaft mit dem
staatlich anerkannten Schauspieldiplom abgeschlossen werden kann.

Labor

Das Labor an der SCHULE DES THEATERS ist regelmafig Ort der lebendigen
Auseinandersetzung mit dramatischen, technischen und methodischen
Themenschwerpunkten:

Im Offenen Training (jeden Samstag, 12:30 bis 16:00 Uhr) arbeiten
AnfangerInnen, StudentInnen der Schule und bithnenerfahrene Schauspieler-
Innen gemeinsam und individuell an den praktischen und geistigen
Grundlagen des Schauspiels. Es beinhaltet Entspannungs- und Sense
Memory Training, Affective Memory, Improvisation und Szenenarbeit.

In den Sense Memory Klassen an der SCHULE DES THEATERS lernen die
TeilnehmerInnen im Rahmen des technischen Trainings, sich tiber die
Sinneserinnerung einen Zugang zu ihrer personlichen Lebenserfahrung zu
erschliefen und diese als Riistzeug fiir die Bithnenarbeit zu nutzen.

Scene Intensives

Fallweise ladt die SCHULE DES THEATERS auch zu Scene Intensives in

Kleingruppen ein, die von intensiver Szenenarbeit bestimmt werden.
Die Scene Intensives geben gezielt Hilfestellungen fiir

Vorsprechvorbereitungen und helfen beim Abbau von emotionalen und

kreativititshemmenden Barrieren wie etwa Bithnenangst.

Kreativitdts-Workshops
Die Kreativiits-Workshops sind Trainingsorte der Ausdrucksfahigkeit fiir
Menschen aller Berufe, die sich weiterentwickeln wollen.

Die TeilnehmerInnen entdecken spielerisch ihre kreativen Krifte,
werden fiir das Eigenleben des Kérpers empfianglich und lernen, mit sich
selbst und allen Sinnen in Verbindung zu treten.

Die Module

Die SCHULE DES THEATERS ist in hohem Ausmaf der Praxis, dem Dialog
und einem umfassenden Verstiandnis der Theaterarbeit verpflichtet.

Die Theaterschule ist ein gemeinsames, teamorientiertes und offenes Unter-
fangen von Lehrenden und Studierenden, die an der Gestaltung und
Schwerpunktsetzung der Ausbildung teilhaben. Am Beginn der Ausbildung
steht eine zweimonatige Orientierungsphase (Oktober, November), an die
das erste Ausbildungsjahr (Dezember bis Juli) anschlief3t. Darauf folgen
drei weitere Ausbildungsjahre (jeweils Oktober bis Juli) mit rund siebzig
Unterrichtsstunden monatlich. Im Rahmen der Theaterschule lernen die
StudentInnen an und aus der Praxis. Am Ende eines jeden Ausbildungs-
jahres steht eine offentliche, gemeinsame Abschluffauffithrung unter der
Regie erfahrener internationaler Theaterkiinstler, wobei die TrainerInnen
und DozentInnen in ithrem Unterricht vorbereitend wirken.

Informationen:
0699 10 50 95 46

Leitung: Ingrid Sturm
sturm@schuledestheaters.at
www.schuledestheaters.at
Fax: +43(0)2772 53682
Postadresse: Franz Kobold Gasse 15
A-3034 Maria Anzbach



